UPALY

Zbyt intensywny wysitek w czasie goracego dnia, spedzanie zbyt diugiego
czasu na stoficu albo zbyt dlugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowaé
uraz termiczny. Aby méc skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom poznaj objawy
i badz gotéw do udzielania pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze

przybraé postaé oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Oparzenia sloneczne

Objawy: zaczerwienienie i bolesnoé skéry, mozliwe swedzenie, pecherze,
goraczka, bél glowy. Pierwsza pomoc: weZ chlodny prysznic, uzyj mydia, aby usunac olejki
(kremy). Miejsca oparzone polewaj doza ilodcia zimnej wody. Jezeli na skorze wystapia

pecherze zrob suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medycznej.

Przegrzanie

Objawy: ostabienie, zawroty glowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, skurcze
mieéni, zwlaszeza nég i brzucha, utrata przytomnosei. Pierwsza pomoc: pol6z poszkodowang
osobe w chiodnym miejscu (nogi unie§ na wysokosci 20-30 om). Poluzuj ubranie. Uzy]
zimnej, mokrej tkaniny jako okladu do obnizenia temperatury ciata. Podawaj do picia wodg
z sola matymi Iykami. Jezeli wystapia nudnosci, odstaw wode. Jesli wystapia wymioty, szukaj
natychmiastowej pomocy medycznej. W przypadku utraty przytomnosci, przy wyczuwalnym

oddechu i tetnie, ul6z poszkodowanego na boku.

Badz przygotowany na wystapienie gwaltownego ocieplenia!

1.Utrzymuj chiodne powietrze wewnatrz pomieszezen poprzez stosowanie zaluzji w drzwiach
i oknach.

2.Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caty rok. - zewngtrzne okiennice

latem nie dopuszczajq ciepla do wnetrza domu, natomiast utrzymuja cieplo w domu zima.
3. Wylacz wszystkie pobliskie ogrzewacze,

2.Zainstalyj tymczasowe ekrany odblaskowe, takie jak plyty tekturowe pokryte folia

aluminiows, w celu odbijania promieni sfonecznych na zewnatrz.
3.Sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sa wlasciwie izolowane i szczelne.

4.0szczedzaj elekirycznodé. W okresie duzych upaldéw, ludzie maja tendencje do znacznie
wickszego zuzycia energii elektryczne] na potrzeby urzadzen klimatyzacyjnych,

co prowadzi do niedoboru mocy lub przerwy w doplywie pradu.



5.1zoluj przestrzenie wokot klimatyzatorow w celu lepszego uszezelnienia. Uzyj wentylatora

do lepszego rozprowadzenia chlodnego powietrza,

6.Przebywaj wewnatrz pomieszezen tak diugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji,

przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiggiem Swiatta stonecznego

7.Spozywaj zbilansowane, lekkie potrawy,

8.Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpiace na epilepsj¢ oraz schorzenia serca, nerek

10.

11.

12.

13.

14.

15.

lub watroby, bedace na nisko-wodnej diecie, oraz majace problemy z utrzymaniem plynow,

powinny skontaktowac si¢ z lekarzem przed zwigkszonym przyjmowaniem napojow.

Ogranicz przyjmowanie napojéw alkoholowych. Mimo, ze piwo 1 napoje alkoholowe zdaja

sie zaspokaja¢ pragnienie, to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie organizmu,

Ubieraj sic w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwigksza powierzchnig
skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez, odbija cieplo i promieniowanie stonca

oraz pomaga utrzymad normalng temperaturg ciata.

Noé okrycia glowy, ktére skutecznie beda chroni¢ twarz i glowg przed nadmiernym

nagrzanien.

Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolnos¢ do samoczynnego
chlodzenia sie. Uzyj $rodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim

wspdélezynniku skutecznosei ochrony.

Unikaj skrajnych zmian temperatury. Chlodny prysznic natychmiast po przebywaniu upale,
moze spowodowaé wystapienie efektu hipotermii, zwlaszeza u starszych i bardzo mtodych
tudzi. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykres! lub przeorganizuj wyczerpujace zajgcia. Osoby
wysokiego ryzyka powinny przebywa¢ w chtodnych miejscach. Zazywaj duzo wypoczynku,
aby uniemozliwi¢ dzialanie naturalnego systemu chlodzenia twojego organizmu. Stosyj

tabletki solne, ale tylko wiedy, jesli zostaly zalecone przez lekarza.
W przypadku stwierdzenia oparzefi lub innych dolegliwosci — skontaktuj sig z lekarzem.

Pamietaj, ze podczas upaléw wystepuje zwigkszone zagrozenie przeciwpozarowe
przebywajac w lesie, na podsuszonych takach, $cierniskach zachowaj szczegdlng

ostrozno$é, staraj sie nie zaproszy¢ ognia.

Podczas suszy

»  zmniejsz zuzycie wody,
> podlewanie trawnikéw i mycie samochodéw marnotrawi wode,

»  gdzie tylko mozliwe uzywaj wielokrotnie tej samej wody.



NISKIE TEMPERATURY I OPADY SNIEGU

Silny wiatr w potaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0 C moze mie¢ taki

sam skutek, jak stojace powietrze o temperaturze ponizej -30 C. Moze byé to przyczyna

odmrozenia i wychlodzenia organizmu.

‘Odmrozenie — jest skutkiem oddzialywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu). W wyniku
odmrozenia moga wystapi¢ trwale uszkodzenia najbardziej narazonych czgsci ciala.
Typowymi objawami tego urazu sa: znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, uirata czucia

oraz blado$¢ palcdw rak i nog, nosa, matzowin usznych.

Wychlodzenie — jest stanem, gdy temperatura wewngtrzna ciata spada ponizej 35 C.
Objawami wychtodzenia sg; zaburzenia $wiadomosci do $piaczki wiacznie, powolna mowa,
poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, senno$¢. Jezeli u kogos$ podejrzane jest wystapienie
odmrozenia lub wychlodzenia — rozpocznij powolne ogrzewanie osoby i poszukaj
natychmiastowej pomocy medycznej. Rozpocznij od ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij
przemarzniete ubranie, ut6z osobe na suchej tkaninie i okryj cale cialo kocem, folia
aluminiows, ogrzewaj go wlasnym ciatem. Nie uznawaj pochopnie osoby wyzigbionej
za zmarla, przed préba reanimacji. Przy odmrozeniach konczyn, zanurz je w letnie] wodzie
o temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na inne odmrozone czgéci ciata nakladaj cieple
(nie gorace!) oklady. Nie podawaj osobie dotknigtej odmroZeniem lab wychlodzeniem
alkoholu, w szczegélnosci, gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej schronienia. Unikaj
podawania kawy ze wzgledu na zawarto§¢ kofeiny, nie podawaj zadnych lekéw, bez
dodatkowych wskazah. BadZ przygotowany do wystapienia $niezyc, zawiei 1 zamieci!
W czasie opadéw pozostan w domu, jezeli musisz wyj$é na zewnatrz ubierz si¢ w ciepta
odziez wielowarstwowg i powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrdzy oraz
o przewidywanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia, zachowaj ostrozno$¢ poruszajac
si¢ po oéniezonym i oblodzonym terenie, zwrd¢ uwage na zwisajace sople, zwaly Sniegu na

dachach budynkoéw itp.

Jazda samochodem w zimie

Jedna z wielu przyczyn ofiar $miertelnych jest niewlasciwe przygotowanie
pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomodci postgpowania na wypadek
unieruchomienia pojazdu lub zablaydzenia podczas podrézowania. Dlatego tez, aby
bezpiecznie podrézowad: '
sprawdz nastepujace elementy twojego samochodu:

¢ akumulator,
e plyn chiodzacy,

e wycieraczki i plyn do spryskiwania szyb,



uktad zaplonowy,

fermostat,

o$wietlenie pojazdu,

$wiatla awaryine,

uktad wydechowy,

ukiad ogrzewania,

hamulce,

odmrazacz,

poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymien na olej zimowy),

zal6z zimowe opony 1 upewnij sie, czy maja odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony
radialne zazwyczaj nadaja sie¢ do wigkszosci warunkéw zimowych. Jednakze przepisy
w niektérych krajach wymagaja stosowania opon z tancuchami lub opon $niegowych
z kolcami.

miej przygotowana skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania Sniegu,

utrzymuj przynajmniej potowe pojemnoscei zbiornika paliwa w czasie zimy,

starannie planyj diugie podroze,

podrozuj w ciagu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby ,
w czasie burzy $niegowej staraj si¢ korzystac z komunikacji publicznej,

ubieraj sie cieplo. No§ odziez wielowarstwows, lekko dopasowang,

na czas dhuzszej podrézy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka

butelek wody.

Miej w swoim samochodzie:

migajace $wiatto przenoéne z zapasowymi bateriami,

apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki,

$piwor lub koe,

torby plastikowe (do celéw sanitarnych),

zapatki,

malg topatke - saperke,

podreczne narzedzia — szczypee uniwersalne, klucz nastawny, srubokret itp.
przewody do rozruchu silnika,

lancuchy lub siatki do opon,

jaskrawo kolorowsg tkanine do uzycia, jako flagi sygnalizacyjne;.



Jesli utknales w drodze

Pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba ze pomoc jest
widoczna w odleglosci 100m.umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawa czgs¢ ubrania
(najlepiej koloru czerwonego) tak, aby widoczna byla dla ratownikow. Uzyj wszelkich
dostepnych $rodkéw do poprawienia izolacji samochodu. Uruchamigj silnik co godzing na
10 minut. W czasie pracy silnika wlacz ogrzewanic oraz zewngtrzne Swiatla samochodu.
Zachowaj ostroino§¢ z uwagi na trujace dzialanie tlenku wegla w spalinach. Utrzymuj
rur¢ wydechows wolng od $niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna. Zwracaj uwage
na oznaki odmrozen lub wych&odzenia organizmu. Wykonyj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania
krazenia krwi. Od czasu do czasu klaskaj w dlonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj
sie nie przebywaé w jednej pozycji zbyt dlugo. Jesli w samochodzie jest wigcej niz jedna
osoba, nalezy spa¢ kolejno, na zmiang. Dla utrzymania ciepla osoby powinny zgromadzi¢
si¢ kolo siebie. Unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku - zimne otoczenie powoduje
dodatkowe obciazenie dla serca. Nadmierny wysilek, taki jak odgarnianie $niegu albo pchanie

samochodu moze spowodowaé zdrowotne dolegliwosct.



POWODZ
Najczescie] spodziewana jest w okresie jesienno-zimowym oraz
zimowo-wiosennym z powodu dhugotrwatych badZ
intensywnych opadéw deszezu albo z powodu szybkiego
topnienia $niegbéw.
Przed wystapieniem powodzi
Przygotuj si¢ do powodzi zanim cie zaskoczy 1t
a)poznaj podstawowe pojecia, zwigzane z zagrozeniem powodzmwym
*Pogotowie przecawpowodzmwe wprowadza su‘-;, gdy poziom wody w 1zece
wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadal si¢ podnosi.
*Alarm powodzwvvy oglasza sie, gdy poziom wody zbliza sie do stanu
alarmowego.
b)dowiedz si¢ w swoim urzedzie gminy (miasta) czy:
-nie mieszkasz na ternie zagrozonym (zalewowym), jezeli tak to przy jakim
poziomie wody oglaszany jest stan ostrzegawczy 1 stan alarmowy,
-beda stosowane jakie$ sposoby alarmowania (syreny, dzwony, komunikaty
radiowe),
-w razie powodzi bedzie zorganizowana ewakuacja, kto ja bedzie przeprowadzal,
kiedy, kto i co obejmuje oraz gdzie przewiduje si¢ miejsca przyjec ludzi
i mienia.
c)ubezpiecz siebie 1 swoj dobytek — w razie tragedii odszkodowanie zawsze pomoze
Ci ,,stangé na nogi”.
d)jesli zagrozenie powodzia stanie sig realne, zaopatrz si¢ w przydatny sprzet:
-latarki, radiocodbiornik bateryjny + zapasowe baterie,
-inne Zrédla swiatla ($wiece, lampy naftowe, zapaiki, zapalniczki).
e)przygotuyj sig, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do
pomocy sobie i innym.
fypopro$ krewnych lub znajomych, zamieszkatych na terenach bezpiecznych by stuzyli
jako miejsce kontaktu dla twojej rodziny. Upewnij si¢ czy wszyscy jej czlonkowie
znaja adresy i telefony osdb kontaktowych.
g)zapoznaj rodzing, jak zabezpiecza si¢ mieszkanie, dom, obejscie przed
powodzig i grabieza.
h)sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji Sciekowej swego domu w celu
zapobiezenia cofania sie wody z systemu drenowego. W ostatecznosci uzyj
duzych korkow lub czopéw do zatkania przeciekéw, rur i zbiornikow.
W czasie zagrozenia powodzia
a)miej wiaczone radio bateryjny na czgstotliwosci radia regionalnego (Radio
Plus 101,3 MHz lub Radio Maks 98,10 MHz) -albo program miejski,
w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach post¢powania.
Postepuj zgodnie z trescia komunikatéw — nie zwlekaj"'
byw przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sig na wyzej potozone
tereny (miejsca).
c)jezeli whadze lokalne ogloszg ewakuacjg z terenéw zagrozonych, quz
przygotowany na nia wraz z rodzing. Pamigtaj takze o swoich zwierzetach.
d)zabezpiecz swoje mieszkanie, swdj dom tj. przenie$¢ wartosciowe wyposazenie
domowe na wyzsze pietra domu oraz zabezpiecz parter, jesli czas na to pozwala.
Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, foli¢ lub inne materialy podreczne.
Z posesji, wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub je przywiaz do czegos
stabilnego aby nie poplynety.
e)w czasie powodzi odigcz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy sa
wilgotne lub stoja w wodzie. Wylacz sie¢ gazowg i wodociagowa.
fw miare mozliwosci na wyzszych pietrach napelnij wanng i inne pojemniki woda,
po wezedniejszym wysterylizowaniu ich plynami typu: ACE, Bielinka itp.



g)nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych, moga by¢ zatrute (skazone).

h)nie chodz na obszarach zalanych, jezeli woda przemieszeza sie szybko.

Fala o glebokosci kilkunastu centymetréw moze przewrocié i przemiescié
doroslego czlowieka.

1)jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj do badania gruntu przed sobag tyczki.
Do przej$cia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego.

J)po ostrzezeniu, ze spodziewana jest powddz, zapewnij swobodny wlew wéd
powodziowych do piwnicy twego domu lub sam wypehij ja czysta woda.
Unikniesz w ten sposéb zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez
ci$nienie napierajacych wod powodziowych.

k)dzieciom i osobom z ograniczong §wiadomoscig nalezy przymocowaé w
widocznym miejscu kartke z imieniem i nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania,

Djezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych
(np. do ukladania lub napelniania workéw z piaskiem)—pomaga j!!!

m)w miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu si¢ atmosfery paniki, badz rozsadny,
zachowaj trzezwodé¢ umyshu -to potowa sukcesu.

Po powodzi

a) jak najdluzej zostanh poza zasiegiem wod powodziowych, gdyz moga
by¢ skazone np. produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonymi $ciekami,
bakteriami chorobotwérezymi itp. Nie uzywaj ich do picial Moga by¢ one
réwniez pod napieciem z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych
lub podziemnych.

b)badz ostrozny, gdy wiezdzasz na tereny dotknigte powodzia. Drogi moga by¢
oslabione 1 nie wytrzymac ciezaru twojego samochodu (ciggnika), czy innego
pojazdu.

¢)miej zawsze wigczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych, dotyczacych
udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia w Zywno$¢ 1 wode zdatna do picia 1 uzytku
ogdlnego.

d)zwracaj uwage na zdrowie i bezpieczenstwo twoje i twojej rodziny. Czgsto myj
rece mydiem w czyste] wodzie, jesli miates kontakt z wodami powodziowymi.

¢)pamietaj 0 wspomozeniu swoich sasiadéw, ktérzy moga potrzebowac specjalnej
pomocy przy malych dzieciach, starszych lub przy niepetnosprawnych osobach.

Dwyrzué zywnosé, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi.

g)poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelnoscei
rurociagu gazowego lub o innych zagrozeniach wystepujacych na twoim terenie.

h)mieszkanie i wszystkie sprzety, ktére przydatne sg do dalszego uzytkowania
trzeba zdezynfekowaé, gdyz naniesiony mul zawiera duze ilosci grzybow
i bakterii chorobotworczych, ktore zagrazaja zdrowiu ludzi i zwierzat.

i)przygotuj do wymiany podtogi i mury, ktére nasiakty wodami powodziowymi.
j)sprawdzaj czy fundamenty twojego domu nie majg peknigé, aby upewnic sig, ze
budynek nie grozi zawaleniem. Uwazaj na poluzowane tynki, sufity.

k)odpompuj zalane piwnice stopniowo-okolo 1/3 pierwotnego poziomu wody
dziennie-w celu unikniecia zniszezenia struktury fundamentow.

Ddopilnuj, aby instalacje domowe: elektryczne, gazowe i wodno-kanalizacyjne
zostaly sprawdzone przez fachowcdw i ewentualnie naprawione przed ich
ponownym uzytkowaniem.

m)uzywaj mocnego obuwia i bateryinych lamp lub latarek w czasie ogledzin
zabudowan.

n)jezeli bytes ubezpieczony przed powodzig, skontaktuj si¢ z firma ubezpieczeniows,
aby unikna¢ nieporozumien z odszkodowaniami. Zrob zdjecia zastanych
zniszezen-zardwno budynku jak { wyposazenia.



SILNY WIATR LUB HURAGAN

Wystepowanie silnych wiatréw (huraganéw) powodowane jest najczescie],
szybko przemieszczajacymi si¢ aktywnymi nizami. Najgrozniejszg forme przyjmuja one

w okresie: wiosennym i jesiennym.

Przed wystapieniem silnego wiatru (huraganu):
1.Upewnij sie, czy wszyscy czlonkowie twojej rodzmy wiedza, jak post@powac w czasie
huraganu, oraz naucz ich wylaczaé gaz, elektrycznosé i wode.

2.0pracuj plan komunikowania si¢ w czasie zagrozenia na okolicznosc, gdy czlonkowie
rodziny sa rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sa w pracy, a dzieci w szkole).

3 Naucz dzieci jak i kiedy wzywa sig pohch lub straz pozarng, oraz ktore radio Jest nastrojone
na odbidr informacji o stanie zagrozenia.

Podczas zdarzenia

1.Miej whaczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego (Radio Plus 101,3 MHz
lub Radio Maks 98,10 MHz) — albo program miejski, w celu uzyskania komunikatu

o zagrozeniu i sposobach postgpowania.

2.Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

L

zamknij okna, zabezpiecz rynny 1 inne czgsci budynku,

o upewnij si¢ czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukeji
budynku,

s zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu,

e usuf z parapetow i balkonéw przedmioty, ktére moga zagraza¢ przechodniom,

s uprzatnij z obejscia przedmioty, ktore moghyby zarobi¢ szkod (porwane przez wiatr),

e zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ Zrodet $wiatla, jak: latarki elektryczne (baterie
do latarek i odbiomikéw radiowych), swiece,

o sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz si¢ w niezbedne materialy i leki,

e przygotuj rzeczy, ktére moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacji tj. dokumenty,

o odziez, zywnos¢, wartoéciowe rzeczy,

e nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, stupéw i trakcji elektrycznych.

3. Wylacz glowny wylacznik pradu i gazu — ograniczy to niebezpieczenstwo powstania
pozaru,



4.Schowaj sie w $rodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych
okien, sufitow i drzwi.

5.Znajdujac si¢ poza domem, pozostan tam, az huragan nie przejdzie.

6.Nie zatrzymuyj sie pod trakcjami elekirycznymi, planszami reklamowymi, drzewami itp.

Jezeli shuzby ratownicze zalecajg ewakuacje:

o Wyrusz tak szybko jak to mozliwe.

s Opuszczajac mieszkanie wylacz energie elekiryczng oraz gléwny zawor wody
i gazu

o  Wygas ogieft w piecach oraz zabezpiecz dom.

¢ Zawiadom kogo$, poza zasiegiem wichury, dokad si¢ ewakuujesz

» Zabierz przygotowany zawczasu odreczny bagaz oraz cieplq odziez.

Po zdarzeniu:

e Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom.
o Unikaj lezacych lub zwisajacych przewoddw elektrycznych.
¢ Ostroznie wkraczaj do swego domu.

e Sprawdz instalacje (gazowa, elekiryczna, wodociagowa i $ciekowa) w zniszczonym

domu.

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi
informuj:
» sluzby dyzurne Strazy Pozarnej, Policji,

s ' pogotowie energetyczne, gazowe i inne,



" GRADOBICIE

Najczestsza przycezyna wystepowania gradobicia jest powstawanie
chmur gradowych na skutek silnych, pionowych ruchéw
powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczgsciej w okresie letnim.

Badz przygotowany na wystapienie gradobicia !!!

*Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzgta gospodarskie, uprawy
polowe od skutkdw gradobicia.
*Zapisz i zapamietaj numer telefonu na pogotowie ratunkowe, do shuzb weterynaryjnych
i upewnij sig, czy wszyscy czlonkowie rodziny je znaja.
*Przygotuj swoje mieszkanie, swéj dom:
-zabezpiecz rynny i inne czesci budynku,
-zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu.

~ Podezas gradobicia
*Jezeli spotka ci¢ gradobicie z dala od domu, znajdZ bezpieczne schronienie
i pozostan tam do czasu jego zakonczenia.
*Jesli jestes w domu:
-zamknij okna, usuf z parapetdw i balkonéw przedmioty, ktore mogg zagrazac¢
przechodniom,
-pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi,
-w miare mozliwoéci pozamykaj zwierz¢ta domowe 1 hodowlane,
-trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,
-miej wlaczone radio, w celu uzyskania ewentualnych komunikatow.

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa
ludzi informuj pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych
zglos to pogotowin energetycznemu.

Po gradobiciu
*Jesli sg poszkodowani to: .
-udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom,
-nie przeno$ ciezko rannych osdb, chyba e sg one bezposrednio zagroZone
doznaniem kolejnych obrazeni — wezwij pomoc,
*Jezeli byle$ ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen,
zaroéwno domu, jak i jego wyposazenia w celu ubiegania si¢ o odszkodowanie.



KATASTROFY DROGOWE

Postepujaca motoryzacja, ciagla rozbudowa sieci drég 1 réznorodnosé
przewozonych ladunkéw potegujg zagrozenia, ktdre towarzysza katastrofom i wypadkom

drogowym.

Powszechno$¢ motoryzacji naklada na obywateli obowiazek znajomodci
podstawowych zasad i czynnosci do wykonania w razie wystgpienia katastrofy drogowej lub

wypadku.
Do podstawowych zasad i czynnosci nalezg:

¢ powiadomienie shuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policia, Pogotowie Ratunkowe);

¢ udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem
i gdy nie ma innych zagrozen,

¢ stosowanie si¢ do polecen stuzb ratunkowych;

¢ niezblizanie sie do miejsc katastrofy, nieblokowanie dojazdu pojazdom specjalnym;

e wylgczenie nawiewu i zamkniecie okien we wlasnym pojezdzie, gdy istnieje
podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, a znajdujemy sie w miejscu, ktore
uniemozliwia kontynuowanie podrozy;

¢ ostrzeganie innych uzytkownikow drogi.



KATASTROFY ENERGETYCZNE

Wsréd przyczyn awarii sieci energetycznych (zerwanie sieci przesylowych
lub uszkodzenia stacji transformatorowych) wymieni¢ nalezy:

* wplywy atmosferyczne (wichury, podtopienia, oblodzenia),
o katastrofy budowlane,

e wstrzasy sejsmiczne,

¢ nieumy$lna lub celowa dziatalnosé czlowieka.

Skutkiem oddziatywania energii elektrycznej na organizm czltowieka jest porazenie
pradem elektrycznym, ktére stanowi zagrozenie dla zdrowia i Zycia. Przyczyna poraZenia
jest znalezienie si¢ czlowieka bezposérednio w obwodzie elektrycznym.

Decydujace znaczenie dla oddzialywania elektrycznosci na Zywy organizm maja
nastgpujace czynniki, pozostajace ze soba w zwigzku: napigcie, natezenie i czestotliwos$é
pradu, opér elektryczny ciala, gesto$¢ pradu (zalezna od powierzchni styku ciala
i przewodnika pradu), czas dzialania oraz droga pradu przez ciato.

ZAPAMIETAJ!!!

Mokra skéra stanowi bardzo slaby opér dla pradu elektrycznego. Przebieg
wypadkéw z pradem elektrycznym jest cigzszy w miejscach, gdzie dochodzi woda
lub panuje wilgo¢, Prad zmienny jest z reguly bardziej niebezpieczny od pradu stalego
o tym samym nat¢Zeniu. Im dluzej prad elekiryczny dziala na organizm, tym cieisze
obrazenia powoduje w ciele czlowieka. Porazenie pradem elekirycznym moie
spowodowad uszkodzenie narzadéw pozornie nie lezgcych na drodze jego przeplywu.
Od faktycznej, trudnej do ustalenia, drogi przeplywu pradu, (o ktérej decyduje réiny
opor tkanek) zalezy rozmiar szkod powstalych w organizmie,

Ze wzgleddw praktycznych wypadki z pradem mozna podzielié na dwa rodzaje:

* wypadki z pradem o niskim napieciu (ponizej 100 woltow);
e wypadki z pradem o wysokim napigciu (powyzej 100 woltow).

Przeplywajacy przez ludzkie cialo prad o niskim napieciu — np. zmienny (220 V
i 50 Hz), zasilajacy gniazda Scienne lub os$wietlenie, czy tez przewodowy (380 V 1 50 Hz)
zasilajacy silniki elekiryezne, maszyny — powoduje gidwnie pobudzenie ukladu nerwowego
1 migsni. W wyniku niekontrolowanego skurczu miesni dochodzi np. do tzw. ,,przyklejenia
si¢ koficzyny do przewodu® badz upadku osoby poraZzonej i mechanicznych uszkodzen ciata.
- Oddzialywanie pradu na migsien sercowy moze doprowadzi¢ nawet do zatrzymania akcji
serca, a utrata przytomnodci i bezdech sq czgsto skutkiem reakcji ukladu nerwowego na prad
lub tez porazenia mézgu. Czasami stwierdza si¢ oparzenia skory.

Jeshi jeste$ Swiadkiem wypadku z porazeniem pradem elekirycznym o niskim napieciu:
e staraj si¢ natychmiast spowodowaé przerwanie obwodu elekirycznego (wylgczenie

urzadzenia, wyjecie bezpiecznika);



gdy przerwanie dzialania pradu jest z jakiegokolwiek powodu niemozliwe, sprobuj
odseparowaé ofiarg wypadku od obwodu elekirycznego poprzez odsunigeie
pozostajagcego pod napigciem przedmiotu przy uzyciu sprzgtu nie przewodzacego
elektrycznodci (drewno, tworzywo sztuczne, guma, wyroby ceramiczne. itp.);
ostatecznie mozesz zdecydowal si¢ na oderwanie porazonego od zrddia pradu
np. chwytajac za jego ubranie;

przed podjeciem kazdego dziatania zapewnij sobie zabezpieczenie przed wplywem
pradu (stan na desce, suchej tkaninie lub innym materiale izolacyjnym) nie dotykaj
ratowanego golymi rgkami lub przedmiotem przewodzacym elektrycznosé, dopoki
obwdd pradu nie zostanie skutecznie przerwany;

gdy oddzialywanie pradu zostanie wyeliminowane lub usuniesz ofiar¢ wypadku

z okolicy zagrozenia, przystap do udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu.

Przy wypadkach z pradem o wysokim napigciu, spotykanym w liniach

przesylowych miedzy elektrowniami a stacjami transformatorowymi, niebezpieczne jest juz
samo zblizanie si¢ do elementéw bedacych pod napieciem. Moze bowiem powstaé tuk
elektryczny przez ( normalnie izolujaca) warstwe powietrza i nastapi przeplyw pradu przez
cialo czlowieka. Dzialanie wysokiego napigcia w przypadku dotknigcia lub zbytniego
zblizenia si¢ do wurzadzen bedacych pod napigciem wytwarza wysoka temperature
i w konsekwencji grozne oparzenia poszkodowanego. Mozliwe jest réwniez wystapienie
wszystkich zaburzen zachodzacych w organizmie, ktory zostal poddany oddziatywaniu
napigcia niskiego. Jesli stwierdziles, Ze ofiara wypadku zostala porazona pradem
elekirycznym o wysokim napigciu:

nie mozesz przystapi¢ do wykonywania czynnosci ratunkowych w ramach pierwszej
pomocy;

abys$ zdolal udzieli¢ jedynej mozliwej pomocy poszkodowanemu, ktora jest wezwanie
pogotowia ratunkowego — w pierwszym rz¢dzie zadbaj o swoje bezpieczenstwo,

nie zblizaj si¢ bezposrednio do miejsca zdarzenia, pamigtajac, ze tuk elektryczny moze
przeskoczy¢ na odleglo$¢ nawet kilku metrdw (z reguly bezpieczna odlegloéé

to 5 meirdéw)

powiadamiajac pogotowie ratunkowe zaznacz, ze wypadek dotyczy porazenia pradem

o wysokim napigciu.

LAPAMIETAJ!!!

Urzadzenia sieci wysokiego napiecia sa oznakowane tablicami ostrzegawczymi z napisem:

~UWAGA — wysokie napiecie — grozi Smiercig” umieszczonymi na tle czerwone)
blyskawicy.



POZARY

Najczestsza przyczyng powstawania pozardw sg:
e bezmyS$lne badz umyslne dziatanie czlowieka,
s zwarcia 1 wady instalacji elektrycznych,

¢ wyladowania atmosferyczne.

Przed wystgpieniem pozaru
Nie dopus¢ do powstania potarull!
1.Skontroluj domowe Zrédla ogrzewania i usun wszelkie nieprawidtowosci:
o bardzo ostroznie uzywaj zastepezych Zrodet grzewczych (np. przenoéne grzejniki
elektryczne, gazowe, piecyki na drewno i wegiel), zgodnie z instrukeja obstugi;
» zabezpiecz materialy mogace ulec zapaleniu (podioga, sciany, firany, meble, stosy
gazet itp.), przed mozliwosciga kontaktu z otwartym ogniem, zarem oraz gorgcym
popiotem;

¢ nie uzywaj kuchenki gazowej do ogrzewania mieszkania.

2.Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacii elektrycznej:
e nigdy nie ,,watuj korkéw” - automatyczny bezpiecznik kosztuje kilka zlotych!!!

» wlaczajac kilka urzadzen do jednego gniazda przeciazasz instalacj¢ elektryczna,

e uzywaj rozgaleznikéw z bezpiecznikami,
e utrzymuyj instalacje odgromowa oraz kominowa w dobrym stanie.
3.Przetrzymujac w mieszkaniu pojemniki z rozpuszczalnikami, benzyna, farbami itp. -
przetrzymujesz bombe, kiorej wystarczy ju? tylko zapalnik!!!
4.Przygotyj rodzing do ewentualnej ewakuacji:
e okres] w mieszkaniu, domu i obejéciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj
z nimi domownikéw, przetrenuj z rodzing takg ewakuacje. Winny by¢ ustalone
co najmniej dwie drogi ewakuacji,
® naucz rodzine, jak przemieszceza sie w pomieszezemiach zadymionych.
5.W miarg mozliwoséci:
¢ zainstalu) w mieszkaniu, domu i obejséciu gospodarskim wykrywacze dyméw (pozaru)

1 eksploatuj je zgodnie z instrukeja,



Tt wiras arewRa

e zaopatrz mieszanie, dom i obejécie w podrgczne gasnice i naucz rodzing postugiwal
si¢ nimi. Przestrzegaj terminow badania sprawnosci gasnic i ich legalizacji.

e Zapisz, zapamictaj numer telefonu 998 do straly polarnej oraz naucz dzieci
jak informowad przez telefon o poZarze.

W razie pozaru

Jesli zauwazyles pozar to:

1.Masz obowiazek prawny i moralny powiadomi¢ o tym osoby zagrozone, straz pozarng
lub inne stuzby ratownicze.

2.Uzyj prostych sposobéw by ugasié pozar w zarodku — gadnica, woda, koc gasniczy.
e jeSli ubranie pali si¢ na Tobie — zatrzymaj si¢, poldéz na ziemi i obracaj do chwili
zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwif;kézenie\ plomienia.
e jesli pali sie thuszcz w naczyniu kuchennym — uga$ go sola kuchenna lub po prostu
nakryj szczelng pokrywka.
3.Nie ga$ urzadzen elektrycznych woda — moga byé pod napigeiem, postaraj si¢ odlaczyé
zasilanie elektryczne.

4.Nie probyj gasi¢ ognia, ktdrego nie jeste§ w stanie opanowac, wyprowadz wszystkie osoby
zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy.

5.Gdyby pozar i swad dymu obudzit Ci¢ ze snu ~ zbadaj, czy drzwi sa cieple, jezeli tak to
nie otwieraj ich, lecz uzyj innych drég by opusci¢ pomieszezenie {np. przez okno, ¢ ile jest
to mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujac przez okno bialym obrusem,
przescieradlem,

o jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenia zadymione to zakryj usta i nos gestg tkanina,
okryj si¢ czym$ trudno-zapalnym i przemieszczaj tuz przy podiodze — dym i gorgce

powietrze unost sig do gory, a dolem powietrze jest bardzie] czyste i chlodne.

Badz nrzygotowanv! Dvm drazni oczv.

1.Masz obowiazek prawny i moralny powiadomié¢ o tym osoby zagrozone, straz pozarng
lub inne stuzby ratownicze.

2.Uzyj prostych sposobdw by ugasi¢ pozar w zarodku — gasnica, woda, koc gasniczy.
e jesli ubranie pali sic na Tobie — zatrzymaj sig, poléz na ziemi i obracaj do chwili
zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwigkszenie\ plomienia.
e jesli pali sie thuszcz w naczyniu kuchennym — uga$ go sola kuchenna lub po prostu
nakryj szczelng pokrywka.
3.Nie ga$ urzadzen elektrycznych woda — moga byé pod napigciem, postaraj sig¢ odlgezyé
zasilanie elektryczne,
4.Nie probuj gasi¢ ognia, ktérego nie jeste$ w stanie opanowaé, wyprowad? wszystkie osoby
zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy.
5.Gdyby pozar i swad dymu obudzit Ci¢ ze snu ~ zbadaj, czy drzwi sa cieple, jezeli tak to
nie otwieraj ich, lecz uzvi innvch drde by opuscié pomieszezenie (np. przez okno, ¢ ile jest



KATASTROFY BUDOWLANE

Katastrofy budowlane najczesciej powodowane sg:
*wybuchami gazu,
*obsunigciem stropéw lub nadwyrezeniem waznych eiementow
konstrukcyjnych budynkéw,
*tapnigciami.

a)Opuszczajgc dom (mieszkanie):

*wylacz instalacje gazows, elektryczng i wodna,

*zabierz ze sobg dokument tozsamosci 1 inne wazne dokumenty, Zywnosé,
koce, odziez, pieniadze,

*zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sasiedzi,

*zachowaj szczegdlng ostroznosé — uwaga na stropy, klatki schodowe,

*0 ile nie mozZesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjéciowymi
przez klatke schodows z powodu zagrozenia lub innych przeszkéd, uciekaj
przez okno lub okna sasiadéw, jesli to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszezenia domu:

*wywies w oknie biale przescieradio lub obrus — jako znak dia ratownikéow,
ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):

*nawolyj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe — utatwi ratownikom
lokalizacje.

b)Gdy opusciles dom (mieszkanie): :
*powiadom kierujacego akcja ratowniczg o osobach z rodziny i sgsiadach,
ktorzy zostali jeszeze w pomieszezeniach budynku, oraz o osobach, ktére
aktualnie i na pewno przebywaja poza domem (w pracy, w szkole itp.),

*jeshi posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je
niezwlocznie stuzbie ratowniczej,

*nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,

*nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego
wypadkiem budynku bez zezwolenia shuzb budowlanych, ktére okresla
czy takie wejécie jest bezpieczne,

*0 ile doznale$ obrazen ( jestes ranny) zglo$ si¢ do punktu pomocy
medycznej,

*zglo$ swoje potrzeby do punktu pomocy spolecznej lub wladz terenowych,

*dale]j postepuj, zgodnie z zaleceniami wiadz miasta, gminy.

Gdy byle$ swiadkiem katastrofy budowlanej niezwlocznie powiadom Straz Pozarng,
Policje, Pogotowie Ratunkowe.



